
Workshop mit

Tiefgang

kommuniziere authentisch,
bewusst & klar

Samstag, 29. März 2025 
10 - 16 Uhr
FRIIDA, Utting am Ammersee
mit Andrea Keill 
& Janna Celina Generlich



Woher wissen wir, was wahr ist? 
Wie drücken wir unsere Wahrheit aus?
Wie können wir unsere Bedürfnisse
wertschätzend kommunizieren statt
sie immer wieder
herunterzuschlucken?

Durch interaktive Übungen,
Selbstreflektion, tiefgreifender
Meditation und kraftvoller
Energiearbeit wirst du dazu
angeregt, dich in deinem
authentischen Selbstausdruck,
deiner Wahrheit und deinem
Selbstwert zu erfahren und weiter
zu entwickeln. Im Einklang zwischen
Herz und Verstand und einem
freischwingenden Hals(chakra) fällt
es uns leicht authentisch, bewusst
und klar zu kommunizieren.



“AUTHENTISCH SIND WIR,
WENN DAS, 

WAS WIR SAGEN, 
DEM, WAS IM INNEN IST,

ENTSPRICHT.”

Für wen ist der Workshop?
Der Workshop ist für alle

Frauen und Männer, die danach
streben, ihre Kommunikation auf eine
neue Ebene zu heben und noch mehr

Vertrauen in ihren Selbstausdruck
bringen wollen.

Im Sinne der neuen Zeit 
kombinieren wir bewährte

Kommunikationstheorien mit Energie-
& Bewusstseinsarbeit.

Wer sind wir?
Besuche uns unter:

www.keillberatungundtraining.de
www.jannaenergiearbeit.de



Workshop mit Tiefgang

Datum  29.03.2025, 10 - 16 Uhr

Ort        FRIIDA
              Schondorfer Str. 15a
              86919 Utting am Ammersee

Dein Invest
bis 28.02: 230€ zzgl. 19% MwSt.
ab  01.03: 270€ zzgl. 19% MwSt.
Hinweis: Frage deinen Arbeitgeber, ob er den
Workshop als Personalentwicklungsmaßnahme
übernimmt.

Jetzt anmelden 
Andrea Keill
kontakt@keillberatungundtraining.de
Tel: +49 160 283 64 73                

Janna Celina Generlich & Andrea Keill

“Wir vereinen unsere Expertise in den
Workshops, um einen ganzheitlichen Ansatz
und nachhaltig positive Veränderungen zu

schaffen sowie bisher getrennte Bereiche als
Brücke zu verbinden. Erlebe die Kraft der

Veränderung in unserem einzigartigen
Workshop.”


